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; QUE ES?

v Es un programa preventivo que
incorpora un modelo de intervenciones
breves, para reducir el consumo de riesgo
de alcohol.

v AUDIT:
Alcohol Use Disorders Identification Test



¢ Qué se aplica?

Un Test de identificacion de trastornos
por consumo de alcohol que consta de 10
preguntas que entrega un puntaje que
permite clasificar en tres categorias de
riesgo, a los consumidores de alcohol:

1. Consumo de riesgo
2. Consumo perjudicial
3. Dependencia.
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INTERVEACIONES Bl
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TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL

Loa las prequntas tal como esthn escatas. Registre b respuestas
cuidsdezaments. Emploce &l AUDIT diciendo cAhora voy a hacerle algunas

preguntas sobee suconsumo de bebidas dcohdlicas durante & Gltimo afos,
Explique qué entiende por dhabida alcohélicass utilizando ejemplos ipios

como carvezs, vino, pisco, ron, vodka, etc, y explique ¢l concepto de TRAGO
(ebebidys estandan). Recuerde, 1 TRAGO es apraximadamente uns lats de

cerveza, una copa de vino o un corto de licor (0 un combimdo suave). Margue
la afra de la respuesta adecusda y lusgo sume en los casilleros augnados.

)
1 ;Con qué frecuencla consume alguna @ Nurva @ 1o menos @ De2ad @ De2a3veces @ 4 omés vecss
beblda alcohdlica? veces al mes veces o mes a b zemana a la semana
---------------------------- LY SEmanen T g
2 jCusntos TRAGOS de alcohel suel
iCuantos o alcohel suele ,
tomar onun dia de consumo normal? ®|62 ®3°‘ ®566 ®7'869 @ .
e
............................ - — S
3 ;Con quéfrecuenclatomaS o @Numa @ Menos de una @ Mercualmente @ Semanalmente @ Adivioo
mas TRAGOS on un selo dia? vez al mes casi adiano
| S
HombrasOadpuntos = Termine acd la wvaluacidn y " DUNTAE
Mjorns a3 puntos Geboforiope malice una Intervendén Minima AUDIT-C b
puntae de las
Hombras § puntos o més praguntas
Mujores 4 puntos o més Consumo de rlesgo o Contine con fas preguntas 4a 10 la3




4  Enolcurso del dltimo aho, ;Con qué . ! )
frecusncia ha sido Incapaz de perar de @Nunca @ Meanos de una @ Mercualments @ Semanalmente @ N ti.ano °
vez almes casia dario
beber una vez que habla empezado? —
5 En ol curso deldltimo afo, ;C ¢ . )
fro oe pERe.Fiange @NUHCO @ Mencs d= una @ Mercualments @ Semanalments @ Adarwo
cuencia no pudo hacer lo que =% . .
wezalmes casia dario
esperaba de usted porque habla bebido? —
6 En slcurse del dltimo aho, ;Con qué PR
frecuencia ha necesitado beber an (©Nunca (1) Menczdeuna () Mercualmente  (3) Semanaiments  (4) A disric o
ayunas para recuperarse después de wez al mes cazadeno
haber bebldo muche ol dia anterlor? E—
7  En el curso del dltimo afho, ;Conqué pr———
frecuencia ha tenido remordimientos @NUMD @ Meanos d=una @ Mercualments @ Semanalments @ Adurico
o sentimlentos de culpa después de vezalmes cazadiaro
haber bebide?
8 En elcurse del dltimo aho, ;Con qué R —
frecuencia ne ha podido recordar lo que  (@)Nurca (1) Menosdeuna  (2) Mercualmente  (3) Semanaiments  (3) A divic o
sucedld la noche anterior perqus habla wezalmes caz aderio
estade beblendo? .
9 ;Usted o alguna otra persona ha 5L pero no e
resultado heride perque usted habila ©no @ elcurso del O 5L el Gltimo
bebido? oltimo ano ane \ J
10 ;Algan familiar, amigo, médice o
profesional de la salud ha mostrade O] No (@ siperom (@) si, o dlimo
preccupacién peor su corsumo de el curzo del aho
bebidas alcohélicas o s han sugerido ultme afo
que deje de baber?
0a7 puntos Consume ds bajo rlesgo o Realice unalintervencion Minima
Suma del
2alSpuntos Consume de rlesgo o Realice unalntervencion Breve puntaje de
las preguntas
Posible consumo e Realice una Derlvacksn Asistida wraiuacin haie
16 puntos o mas Acial © - l.]_,:‘_.._v @ m:m: para una vals



¢, Por que se realiza?

Para realizar una pesquisa a tiempo
en la poblacion y prevenir
complicaciones asociadas al
consumo riesgoso de alcohol.
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BENEFICIARIOS

* 10% de la poblacion inscrita de 15 a
44 anos, es el objetivo principal del
Ministerio de Salud.




Actividad

Segun el puntaje obtenido en el
cuestionario y riesgo social asociado al
paciente, se aplica una intervencion:

1. Minima
2. Breve

3. Referencia asistida a salud mental para un
seguimiento mas acabado.
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¢, Como acceder?

A traves del EMPA, examen médico
preventivo o en consulta con cualquier
profesional, que lo estime conveniente.




META

10% de la poblacion de 15 a 44 anos
pertenecientes a CESFAM Colina y Esmeralda

Poblacion 82774
Comunal
Poblacion total 381389
15 a 44 anos
Poblacion 3818,9
Beneficiaria




Consolidado Esmeralda / Colina

Enero-Agosto 2013
COMPONENTE TOTAL POR EDAD SEXO
15-19 20-24 25-44 | Hombres | Mujeres
anos anos anos
EVALUACION DEL N° DE EVALUACIONES 300 624 2281 1372 1833
PATRON DE (AUDIT O AUDIT C)
CONSUMO @
RESULTADOS BAJO RIESGO | AUDIT C: 2825 273 531 2021 1083 1742
Hombres
(40
menos
ptos)
Mujeres (3
0 menos
ptos)
AUDIT : 142 14 32 96 84 58
7 0 menos
ptos
CONSUMO AUDIT: 160 10 43 107 136 24
RIESGOSO 8-15 ptos
POSIBLE AUDIT:16 79 4 18 57 69 9
CONSUMO o mas
PERJUDICIAL ptos
(o)
DEPENDENCIA
INTERVENCIONES INTERVENCIONES 2673 21 552 2100 1085 1588
MINIMAS
14,2% »INTERVENCIONES BREVES 454 276 54 124 218 236
REFERENCIA ASISTIDA 78 3 18 57 69 9




Metas alcanzadas en CESFAM Colina /
Esmeralda Enero-Agosto 2013

MESES ANO TOTAL
2013
ENERO 93
FEBRERO 152
MARZO 272
ABRIL 567
MAYO 406
JUNIO 496
JULIO 626
AGOSTO 258
SEPTIEMBRE 335
OCTUBRE 0
NOVIEMRE 0
DICIEMBRE 0
TOTAL 3205
VIETA 3818,9

“% Cumplimiento

4%

Porcentaje de Cumplimiento

Efectuado mPor efectuar

16%

84%






Poblacion Total
N° Evaluaciones AUDIT 3205/38.189= 8,4%

N° consultantes con consumo de bajo riesgo= 7,8%
N° consultantes con consumo de riesgo= 0,4%
N° consultantes con posible consumo perjudicial= 0,2%

N° Intervenciones minimas= 7,0%
N° Intervenciones breves= 1,2%
N° Derivaciones asistidas= 0,2%
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Este combinado
NO! combina con tu vida

Campana de pravencon o8 accidentes de Yarsio, rogas @ ingesia de alcohol




