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 ¿QUÉ ES? 
ü    Es un programa preventivo que 

incorpora un modelo de intervenciones 
breves, para reducir el consumo de riesgo 
de alcohol. 

ü    AUDIT: 
Alcohol Use Disorders Identification Test 



¿Qué se aplica? 
  Un Test de identificación de trastornos 
por consumo de alcohol que consta de 10 
preguntas que entrega un puntaje que 
permite clasificar en tres categorías de 
riesgo, a los consumidores de alcohol:   

 
1 . Consumo de riesgo 
2. Consumo perjudicial  
3. Dependencia. 







¿Por qué se realiza? 
 

 Para realizar una pesquisa a tiempo 
en la población y prevenir 
complicaciones asociadas al 
consumo riesgoso de alcohol.   



BENEFICIARIOS 

•  10% de la población inscrita de 15 a 
44 años, es el objetivo principal del 
Ministerio de Salud. 

 



Actividad 
  Según el puntaje obtenido en el 

cuestionario y riesgo social asociado al 
paciente, se aplica una intervención: 

 
1.  Mínima 
2.  Breve  
3.  Referencia asistida a salud mental para un 

seguimiento más acabado.  
  







¿ Cómo acceder? 
 

 A través del EMPA, examen médico 
preventivo o en consulta con cualquier 
profesional, que lo estime conveniente.  



META 
10% de la población de 15 a 44 años  
pertenecientes a CESFAM Colina y Esmeralda 

Población 
Comunal	
  

82774	
  

Población total 
15  a 44 años	
  

38189	
  

Población 
Beneficiaria	
  

3818,9	
  



Consolidado Esmeralda / Colina  
Enero-Agosto 2013 

COMPONENTE	
   TOTAL	
   POR EDAD	
   SEXO	
  
15-19 
años	
  

20-24 
años	
  

25-44 
años	
  

Hombres	
   Mujeres	
  

EVALUACIÓN  DEL 
PATRÓN DE 
CONSUMO	
  

Nº DE EVALUACIONES 
(AUDIT O AUDIT C)	
    

3205	
  
300	
   624	
   2281	
   1372	
   1833	
  

RESULTADOS	
   BAJO RIESGO	
   AUDIT C:	
   2825	
   273	
   531	
   2021	
   1083	
   1742	
  
Hombres 

(4 o 
menos 
ptos)	
  

Mujeres (3 
o menos 

ptos)	
  
AUDIT :                                

7 o menos 
ptos	
  

142	
   14	
   32	
   96	
   84	
   58	
  

CONSUMO 
RIESGOSO	
  

AUDIT:
8-15 ptos	
  

160	
   10	
   43	
   107	
   136	
   24	
  

POSIBLE 
CONSUMO 

PERJUDICIAL 
O 

DEPENDENCIA	
  

AUDIT:16 
o más 
ptos	
  

79	
   4	
   18	
   57	
   69	
   9	
  

INTERVENCIONES	
   INTERVENCIONES 
MÍNIMAS	
  

2673	
   21	
   552	
   2100	
   1085	
   1588	
  

INTERVENCIONES BREVES	
   454	
   276	
   54	
   124	
   218	
   236	
  
REFERENCIA ASISTIDA	
   78	
   3	
   18	
   57	
   69	
   9	
  

14,2% 



Metas alcanzadas en CESFAM Colina / 
Esmeralda Enero-Agosto 2013 

MESES AÑO 
2013	
  

TOTAL	
  

ENERO 93 
FEBRERO 152 

MARZO 272 
ABRIL 567 
MAYO 406 
JUNIO 496 
JULIO 626 

AGOSTO 258 
SEPTIEMBRE 335 

OCTUBRE 0 
NOVIEMRE 0 
DICIEMBRE 0 

TOTAL 3205 
META 3818,9 

% Cumplimiento 84% 



Indicadores 



Población Total 
•  Nº Evaluaciones AUDIT 3205/38.189= 8,4% 
 
•  Nº consultantes con consumo de bajo riesgo= 7,8% 
•  Nº consultantes con consumo de riesgo= 0,4% 
•  Nº consultantes con posible consumo perjudicial= 0,2% 
 
•  Nº Intervenciones mínimas= 7,0% 
•  Nº Intervenciones breves= 1,2% 
•  Nº Derivaciones asistidas=  0,2% 




